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YOGA INFANTIL - WORKSHOP

DIRIGIDO

Instrutores de Yoga, Profissionais da area da saude; Terapeutas corporais,
Massoterapeutas, Reikianos, Publico em geral

DETALHES
O objetivo do Yoga Infantil é fazer com que a crianga viva como crianca. Torne-se um
adolecente equilibrado aceitando as suas diferengcas e um adulto auto-realizado, auto-suficiente,

saudavel e feliz, fundamentado na ética.

Trabalha a coordenacdo motora, equilibrio, respiracdo, concentragdo criatividade e
trabalho em equipa.

As aulas de Yoga Infantil sdo ministradas de mddo ludico. As posturas, os exercicios respiratérios
e de relaxamento trabalhados respeitam a realidade motora e sensorial das criangas.
Os beneficios trazidos por essa nova pratica sao inUmeros, favorece a concentragéo das criancas,
a disciplina, a postura e a respiracédo, esse conjunto é capaz de melhorar consideravelmente o
desempenho escolar das criangas.

As préticas séo feitas de forma ludica, a respiracao é trabalhada. As posturas tradicionais
de yoga sao trabalhadas através de jogos e histdrias. Aumenta a capacidade de concentracdo e
ajuda a crianca a obter calma na hora da prova.

DURACAO - PRECO - INFO
Numero de Horas: 8
Preco: 60 Euros (Sécios ndo pagam a inscri¢céo e tem 10% de desconto no curso)
Ministrante: Profa. Angela Maria Jacomo Martinez — Professora de Yoga formada pelo Centro de
Estudos de Yoga NARAYANA com especialidade em Yoga Infantil desde 1997.
INSCRICOES E ATENDIMENTO

Morada: Rua Alexandre Herculano, 9 - 1° - 1150-005 - Lisboa
Horario da secretaria: das 10h as 19h30

Contacto: 212 467 740 / 960 448 999 / 919 075 904

E-mails: info@ayurvedica.org / lisboa@ayurvedica.org
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