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KRIPA FUNDATIONS IYENGAR YOGA

DIRIGIDO

Instrutores de Yoga, Profissionais da area da saude; Terapeutas corporais,
Massoterapeutas, Reikianos, Publico em geral

DETALHES

Este Workshop foi projectado para ser usado com criangas entre 5 anos e adolescéncia, A
maioria de nossas atitudes perante a vida tem sua contraparte no corpo fisico. Do momento em
gue nascemos até a nossa morte vivemos em um mundo polarizado e de natureza ritmica.

O método Kripa Fundations lyengar Yoga nos ensina que a comparacgao e a critica devem
comecar pelo alinhamento dos nossos lados direito e esquerdo a um grau em que ajustes mais
precisos sdo exequiveis como comecgar esticando o corpo, dos artelhos ao topo da cabeca,
desafiando a gravidade. Esta é uma técnica adequada para prevenir males fisicos e mentais, para

proteger o corpo como um todo, desenvolvendo um senso de autoconfianga e seguranca através
do equilibrio entre as nossas polaridades.

PROGRAMA

* Posturas em pé

» Posturas sentadas

» Posturas de extensdo

* Postura de flexao lateral
» Posturas de torgéao.

DURACAO - PRECO - INFO

N°. Horas: 4 hrs
Preco: 30 euros
Professora: Angela Maria Jacomo Martinez. Professora especializada em Yoga Infantil. Membro
da Associagcdo Internacional de Professores de Yoga do Brasil — IYTA e do Colegiado
Dharmaparisad.

INSCRICOES E ATENDIMENTO
Morada: Rua Alexandre Herculano, 9 - 1° - 1150-005 - Lisboa
Horario da secretaria: das 10h as 19h30

Contacto: 212 467 740 / 960 448 999 / 919 075 904

E-mails: info@ayurvedica.org / lisboa@ayurvedica.org
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